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              2018 北加州華人文化體育協會游泳錦標賽 

比賽規則及報名須知 

 

• 比賽地點： Dan Oden Swim Complex (James Logan High school 對面)  

                                      33901 Syracuse Avenue, Union City, CA 94587  

• 賽池: 室外加熱 25 碼游泳池  

• 比賽日期: 2018 年 8 月 4 日青少年 组（星期六） 和 2018 年 月 5 日成人 组（ 星期日） 

• 報名截止日期: 2018 年 7 月 20 日  

                       每日具體時間安排:  

➢ 10:00am 至 11: 30am 準備活動  

➢ 11:00am 工作人員、 裁判,、教練、領隊會議  

➢ 12:00 Noon 正式開始比賽:   8 月 4 日 是 19 歲 (包含 19 歲) 及以下年齡組比賽, 8 月 5 号 是 成人 组 

比赛 。 

• 資格: 按報名表要求的游泳選手  

• 年齡界定：年齡限定以 2018 年 8 月 1 日為界限，超過此日期即歸入高一年的年齡組。 例如：出生日期為  

                                      2005 年 8 月 1 日或早於 2005 年 8 月 1 日，即歸入 13-15 歲年齡組；若出生日期為 2005 年 8 月   

                                      2 日屬 10-12 歲年齡組。 依此類推。 

• 規則: 游泳比賽使用 U.S.A.和 Pacific Swimming 規則. 所有項目按計時時間定名次. 選手可根據個人情況報名 

                           多個項目, 沒有限制. 如果未報到或報到後沒有及時進場的運動員將按棄權處理. (由於比賽項目較多,  

                          大會將 只給出賽時間的大框架, 而不給每項項目的具體時間, 各項比賽將在十分緊湊的節奏下進行,  

                          請密切注意 場上賽事進行情況, 以免錯過比賽)  

• 檢錄: 本次比賽將不設檢錄。我們將在賽場張貼比賽時間表及分組道次資訊，請運動員到時注意我們張貼 

                           的比賽資訊，在比賽時走到自己所在的小組和泳道進行比賽。賽場上將會有廣播向您提醒場上所進 

                          行 的項目，請注意聽廣播。另外，參賽選手請攜帶可證明身份、年齡的證件。  

• 計分：個人項目／ 第一名 7 分, 第二名 5 分, 第三名 4 分, 第四名 3 分, 第五名 2 分, 第六名 1 分  

                              接力／ 第一名 14 分, 第二名 10 分, 第三名 8 分, 第四名 6 分, 第五名 4 分, 第六名 2 分  

• 獎勵：每個項目前三名獲獎，大會將設領獎處，所有項目獎牌必須在比賽中領取。團體總分頒獎將按  

                              2017 北加州華體會運動大會總體安排，另擇時間舉行，具體時間將另行通知。  

• 網上報名注意事項：  

➢ 正確填寫姓名、性別、出生年月日及所在隊名  

➢ 按照游泳比賽項目編號及順序表選擇要參加的項目， 正確填寫比賽項目及年齡組。  

➢ 在成績一欄，請填寫該報名者的最好成績，該成績將用於安排泳道，未填寫者將會被安排在所有

填 寫成績選手之後，排在邊道。  

➢ 報名費個人報名每項 10 美元，團體報名(20 人以上) 每人每項 8 美元，接力每隊每項 20 美元。

（個 人及團體項目，請在提交報名表時，務必繳付全額的報名費，未繳付者將不會被編排在比

賽中), 如 超過截止日期, 不再接受報名。如臨時棄權, 報名費概不退還。  

➢ 簽名並填寫報名日期。 

➢ 報名費繳付方式只限支票或匯票(Money Order), 支票抬頭請寫：NCCCAF  

請將報名表和支票寄至 NCCCAF, 4343 Peralta Blvd, Fremont CA94536  

聯絡電話 : 510 579 7111 、408 464 8811 、408 218 5927 .  
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8 月 4 日（星期六） 比賽項目編號及順序表： 

 

 

 

 

女子 

項目號 
年齡組/項目 

男子 

項目號 

47 16-19 Breaststroke 48 

49 13-15 100 Breaststroke 50 

51 10-12 100 Breaststroke 52 

53 16-19 100 Backstroke 54 

55 13-15 100 Backstroke 56 

57 10-12 100 Backstroke 58 

59 16-19 100 Butterfly 60 

61 13-15 100 Butterfly 62 

63 10-12 100 Butterfly 64 

65 16-19 200 IM 66 

67 13-15 200 IM 68 

69 10-12 100 IM 70 

71 7-9 100 IM 72 

73 16-19 4x50 Free Relay 74 

75 13-15 4x50 Free Relay 76 

77 10-12 4x50 Free Relay 78 

79 7-9 4x50 Free Relay 80 

81 6 & under 4x50 Free Relay 82 

83 16-19 4x50 Medley Relay 84 

85 13-15 4x50 Medley Relay 86 

87 10-12 4x50 Medley Relay 88 

89 7-9 4x50 Medley Relay 90 

91 6 & under 4x50 Medley Relay 92 

女子 

項目號 
年齡組/項目 

男子 

項目號 

1 16-19  50 Free 2 

3 13-15  50 Free 4 

5 10-12  50 Free 6 

7 7-9      50 Free 8 

9 6 & under 50 Free 10 

11 16-19 50 Breaststroke 12 

13 13-15 50 Breaststroke 14 

15 10-12 50 Breaststroke 16 

17 7-9    50 Breaststroke 18 

19 6 & under 50 Breaststroke 20 

21 16-19 50 Backstroke 22 

23 13-15 50 Backstroke 24 

25 10-12 50 Backstroke 26 

27 7-9 50 Backstroke 28 

29 6 & under 50 Backstroke 30 

31 16-19 50 Butterfly 32 

33 13-15 50 Butterfly 34 

35 10-12 50 Butterfly 36 

37 7-9 50 Butterfly 38 

39 6 & under 50 Butterfly 40 

41 16-19 100 Free 42 

43 13-15 100 Free 44 

45 10-12 100 Free 46 
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8 月 5 日（ 星期日 ） 比賽項目編號及順序表： 
 
 

男女 

混合 
接力项目

號 

 

年龄组/项目 
 

101 70 up 4x50 Mix Gender Medley Relay.2 F + 2M  
102 60-69 4x50 Mix  Gender Medley Relay.2 F + 2M 

103 50-59 4x50 Mix Gender Medley Relay.2 F+2M 

104 40-49 Mix 4x50 Gender Medley Relay.2 F + 2M 

105 30-39 4x50  Mix Gender Medley Relay.2 F + 2M 

106 20-29 4x50  Mix Gender Medley Relay.2 F + 2M 

女子 

項目號 
年龄组/项目 

男子 

項目號 
 

女子 

項目號 
年龄组/项目 

男子 

項目號 

107 All age 500 yard Free 108  163 60-69 100 Breaststroke 164 

109 70 up  50 Free 110  165 50-59 100 Breaststroke 166 

111 60-69 50 Free 112  167 40-49 100 Breaststroke 168 

113 50-59 50 Free 114  169 30-39 100 Breaststroke 170 

115 40-49 50 Free 116  171 20-29 100 Breaststroke 172 

117 30-39 50 Free 118  173 50-59 100 Backstroke 174 

119 20-29 50 Free 120  175 40-49 100 Backstroke 176 

121 70 up 50 Breaststroke 122  177 30-39100 Backstroke 178 

123 60-69 50 Breaststroke 124  179 20-29 100 Backstroke 180 

125 50-59 50 Breaststroke 126  181 30-39 100 Butterfly 182 

127 40-49 50 Breaststroke 128  183 20-29 100 Butterfly 184 

129 30-39 50 Breaststroke 130  185 60-69 100 IM 186 

131 20-29 50 Breaststroke 132  187 50-59 100 IM 188 

133 60-69 50 Backstroke 134  189 40-49 100 IM 190 

135 50-59 50 Backstroke 136  191 30-39 200 IM 192 

137 40-49 50 Backstroke 138  193 20-29 200 IM 194 

139 30-39 50 Backstroke 140  195 70 up 4x50  Free Relay 196 

141 20-29 50 Backstroke 142  197 60-69 4x50 Free Relay 198 

143 60-69 50 Butterfly 144  199 50-59 4x50 Free Relay 200 

145 50-59 50 Butterfly 146  201 40-49 4x50 Free Relay 202 

147 40-49 50 Butterfly 148  203 30-39 4x50 Free Relay 204 

149 30-39 50 Butterfly 150  205 20-29 4x50 Free Relay 206 

151 20-29 50 Butterfly 152  207 All Age 200 yard Free 208 

153 60-69 100 Free 154  209 70-79 4x50 Medley Relay 210 

155 50-59 100 Free 156  211 60-69 4x50 Medley Relay 212 

157 40-49 100 Free 158  213 50-59 4x50 Medley Relay 214 

159 30-39 100 Free 160  215 40-49 4x50 Medley Relay 216 

161 20-29 100 Free 162  217 30-39 4x50 Medley Relay 218 

    219 20-29 4x50 Medley Relay 220 
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2018 北加州華人文化體育協會游泳錦標賽報名表  
2018 NCCCAF Swimming Meet Registration Form 

Aug 4 & 5  2018, Saturday and  Sunday 

English Name:  

Chinese Name (optional):  

Last:                                                                                First: 

AGE Gender M F DATE OF BIRTH  CLUB/TEAM NAME 

Event # Seeding Time Distance/Stroke Age Group 

            :          .   

            :          .   

            :          .   

            :          .   

            :          .   

            :          .   

            :          .   

No. of events _____ x $10 (for individual events) = $________  

No. of events _____ x $8 (for individual events / group entry) = $________ 

 ______ x $20 (for relay teams) = $________ Total Due $_________ Paid $________ 

• I (we) voluntarily participate in NCCCAF’s 2018 swimming meet. I (we) hereby agree that NCCCAF 

and the meet are not responsible for any illness and injury sustained in the meet related activities 

including voluntary service, transportation and competitions.  

• 我(們) 聲明﹕我(們) 是自願參與 2018 年北加州華人體育協會運動大會。華體會運 動會期間無論在交通﹑

運動場館及所有其他與此運動會有關的活動場所如發生任何 疾病或傷害事故, 概由本人或本隊自行負責﹐

與北加州華體會及本屆運動會無關, 並自願放棄一切訴訟權利。 

Signature:______________________ Print:____________________ Date:_______________  

Phone:_________________________ Email:________________________________________ 
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